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Nr. Matr.frist Utgivelse 2009

1 15. januar Uke 6

2 25. mars Uke 16

3 14. mai Uke 22

4 10. september  Uke 39

UTGIVER: Oslo Cyklekrets,
Ekebergveien 101, 1178 Oslo

TLF.: 22 57 9746/48

Faks: 22 57 97 47

E-posT: info@styrkeproven.com

ANSVARLIG: Ingar Wilhelmsen —tIf. 22 57 97 48
/mobil 900 94 743

REDAKTOR: Kai Albertsen 90 95 25 47
kai.albertsen@bluezone.no

HUEMMESIDE:  www.styrkeproven.no

Opplag: 7 500

Distribueres via Posten til pdmeldte deltakere
i Styrkeprevens arrangementer.

Annonseansvarilg:
Karin Smedsrud
2punkt AS

TIf: 63 88 42 00

Mobil: 98 20 54 16

Telefax:63 88 50 80

e-post: karin@2punkt.no

www.2punkt.no (der ligger ogsa medieplanen til P4 Hjul)

ATINonSer b Itermety

www.styrkeproven.no har over 70 000 unike
besagkende og neermere 6. millioner treff pr. ar.

Over 90 prosent av Styrkeprevens deltakere melder
seg pa via denne hjemmesiden. Her melder de seg
pa rittet, betaler sin startkontingent, foretar puljeskift,
bestiller foto fra rittet — samt leser de siste nyhetene
om arrangementet. Her kan alle ogsa sgke i start- og
resultatlisten.

Ta kontakt med annonseansvarlig
Karin Smedsrud for tilbud.

Modul priser www.styrkeproven.no
fra kr. 1500,- pr. maned.

wwww.styrkeproven_.-no



Aensestonielseiglad) &2711017

1/1 side .. ..180x260 mm
'l side utfallende 210x297 mm
Y2 side hgydeformat. 87,5 x 260 mm

Y2 side hayde utfallende ... 102,5x297 mm
Y2 side liggende . 180x127,5 mm
Y2 side liggende utfallende . 210x146 mm
Y side stdende...........................875x127,5mm
% side staende utfallende 102,5x146 mm

Y4 side liggende ... ... 180x61 mm
Y side liggende utfallende ~.210x70,5 mm
YARIQIISEDIISEl
'/ side 4 farger kr. 9 000,-

(arsavtale 4 helsider kr. 27 000,-)
Y2 side 4 farger kr. 5 000,-

(arsavtale 4 %2 sider kr. 15 000,-)
Y side 4 farger kr. 3500,-

(arsavtale 4 ' sider kr. 10 500,-)
Dobbeltside kr. 15 000,-
Omslag (side 2 og 3) kr. 12 000,-
Siste side kr. 14 000,-

Vedlegg/plastpakking - be om tilbud

AN\

STYRKEPROUENN

»»» NOE A SNAKKE OM!

Visste du at...

» Over 94 prosent av de som melder seg pa i Styrkeprgven gjar
dette via internett.

* 40 prosent av deltakerne syklet for en klubb som er medlem i
Norges Cykleforbund. Rundt 20 prosent syklet for bedriftslag
eller oppgav medlemskap i et bedriftsidrettslag ved pamelding.

 Over 38 prosent av deltakerne i Styrkeprgven hadde helarslisens

i Norges Cykleforbund..

* Blant de av Styrkeprgvens deltakere i 2008 som planlegger
a sykle ogsa i 2009 er deltakelse i flere ritt aktuelt. Hgyest pa
denne lista star Grenserittet, Birkebeinerrittet, Nordsjgrittet,
Bergen - Voss, Enebakk Rundt, Trondheimsfjorden Rundt og
Jotunheimen Rundt.

+ 80 prosent av deltakerne i Styrkeprgven har en landeveissykkel.

 Over halvparten av deltakerne i Styrkeprgven er gift, 24 prosent
er samboere.

» 44.3 prosent av deltakerne i Styrkeprgven oppgir at de har en
brutto arsinntekt over 500 000. Blant kvinnene har den stgrste
gruppen, 36.9 prosent en inntekt mellom 300.000 — 399.000,
mens tilsvarende for menn er 24.1 (400.000 - 499.000).

* Over 100. 000 har syklet Trondheim- Oslo

« Rittet arrangeres for 42. gang i ar.

« Pa Hjul er ogsa tilgjengelig i pdf-format pa

www.styrkeproven.no Kilde: Questback

RiEran@hSEWaiangoiElicnSEl

Egne annonsepriser for arrangerer tilsluttet Norges
Cykleforbund/Norges Ildrettsforbund.

'/ side kr. 5 000,-

Y2 side kr. 3 000,-

Y4 side kr. 2 000,-

'/s side kr. 1 000,-

YAnnonsematemell

Annonsemateriell anskes digitalt hayopplest PDF-fil.
Alle bilder og farger méa vaere i cmyk-farge fer PDFen
lages. Utfallende annonse lages med minimum 3
mm skjeerekant.

Materiell sendes til:

Sago AS, pb. 106 Kjelsas, 0411 Oslo

eller elektronisk til: marianne@sago.no

Vi kan lage din annonse — ta kontakt!

Pris pa foresparsel: marianne@sago.no / 90 20 70 54

www.styrkeproven_.no




Hardere!
Lengre!
Toffere!

19. - 21. juni Trondheim-0slo (540 km)
En klassiker blant sykkelritt. Over 100.000 fullferte.

20. juni Lillehammer-0slo (190 km)

En utfordring med fart og spenning.

20. juni Hamar-0slo (130 km)

Jentetrakket. En sosial happening.

20. juni Eldsvoll-Oslo (60 km)

For nybegynneren, familien og alle som liker a sykle.

22. - 27 juni Craft MTB 6-dagers

Trondheim-0slo | terrenget.
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Meld deg pa
www.styrkeproven.no ST R R e
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